@

Wochenplan Aktivierung & Alltagsgestaltung Woche: 09.Woche

Datum: 23.02. - 01.03.2026

Montag 23.02. Dienstag 24.02. Mittwoch 25.02. Donnerstag 26.02. Freitag 27.02. -
Rusten fur Alle Krafttraining A Spie!grisches -
9:30_ ’|0’|5 930_1015 GEdaChtnIStralnlng
Piano — Saal 9:45-10:30
Personalraum 1
- Fasnachts —
Gedachtnistraining E Gedéchtnistraining C Moto — med Velo sametag
09:45-10:30 09:45-10:30 Rosis Garten
Yoga im Sitzen Personalraum 1
Ab 09:45 Uhr
Piano — Saal
Huma — Fit Huma - Fit Huma — Fit Huma-Fit
11:00 — 11:30 Guggenmusik ab 11:00 Uhr 11:00 - 11:30 11:00 - 11:30 11:00-11:30
Piano — Saal Piano — Saal Piano — Saal Piano — Saal
Beauty Tag G;tjggenkonz
Frauenstammtisch 13:30 = 16:00 b 14.15
Ab 14:30 Uhr II::::Zza—
Personalraum 1 Humanitas
Fasnacht Cortege Fasnacht Cortége . ) ) ]
Kiosk auf Rader ab 15.30 | Besammlung 13.15 Uhr Empfang | Besammlung 13.15 Uhr Kiosk auf Rader ab 15.30 | Erzéhlcafe
Uhr Uhr Ab 14:30 Uhr

Empfang

Personalraum 1




