ﬂ Wochenplan Aktivierung Alltagsgestaltung
J L

Woche: 16.Woche

Datum: 13.04. — 19.04.2026

Montag, 13.04.2026

Dienstag, 14.04.2026

Mittwoch, 15.04.2026

Donnerstag, 16.04.2026

Freitag, 17.04.2026

Gedachtnistraining A

Spielerisches

Rusten fur Alle

Krafttraining

Spielerisches

Personalraum 1

09.30-10.15 Bewegen 9.30-10.15 9.30-10.15 Gedachtnistraining
9.45 -10.30 9.45-10.30

Personalraum 1 Piano — Saal Piano — Saal Piano — Saal Personalraum 1
Yoga im Sitzen Der Blumenwagen Gedachtnistraining Der Blumenwagen
9.45-10.30 Ist unterwegs 09.45-10.30 ist unterwegs
Piano — Saal Personalraum 1
Huma - Fit Huma - Fit Huma - Fit Huma - Fit Gottesdienst ref. Pfarrer Wenk
11:00-11:30 11:00-11:30 11:00-11:30 11:00-11:30 10:30
Piano — Saal Piano — Saal Piano — Saal Piano — Saal Piano — Saal

5 - Kreatives Atelier Tanznachmittag fiir Alle Spiel und Spass Beauty Tag
Mannerstammtisch 14.30 - 16.00 14.30 - 16.00 14.30-16.00 13.30 - 16.00
14.15-15.15 Personalraum 1 Piano — Saal Maienbihl Dorfplatz Wenken — Oase

Singen fir Alle
14.30-15.30
Piano — Saal

Vorlesen
15.00 - 16.00
Autali Wohnstube

Frauenstammtisch
14.30-16.00
Personalraum 1

Erzahlcafé
14.30
Personalraum 1

Am Freitag, 17.04.2026: Nacht und Unterwascheverkauf 14.00 — ca.16.30 Atrium

A&A/20170926

Letzte Evaluation: Datum
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