ﬂ Wochenplan Aktivierung Alltagsgestaltung
J L

Woche: 43. Woche
Datum: 19.10 - 25.10.2026

Montag, 19.10.2026 Dienstag, 20.10.2026 Mittwoch, 21.10.2026 Donnerstag, 22.10.2026 Freitag, 23.10.2026 Zi"}sgag Z‘;f‘1”;§9
Gedéchtnistraining A | Spielerisches Risten fir Alle Krafttraining Spielerisches
09.30-10.15 Bewegen 9.30-10.15 9.30-10.15 Gedachtnistraining
Personalraum 1 9.45 -10.30 Piano — Saal Piano — Saal 9.45-10.30
Piano — Saal Personalraum 1
Yoga im Sitzen Gedachtnistraining E Spiel, Spass und Ratsel Gedachtnistraining C Backen
9.45 - 10.30 9.45 -10.30 9.45-10.30 9.45-10.30 —
Piano — Saal Personalraum 1 P I 1 9.30=10.30
Personalraum 1 ersonairaum Dorfplatz Maienbiihl
Huma - Fit Huma - Fit Huma - Fit Huma - Fit Huma - Fit
11.00-11.30 11.00-11.30 11.00-11.30 11.00-11.30 11.00-11.30
Piano — Saal Piano — Saal Piano — Saal Piano — Saal Piano — Saal
Mannerstammtisch Herbst — Brocante Projekt - Wolle Frauenstammtisch Beauty Tag Konzert
14.00 - 16.00 14.30 - 16.00 14.30 - 16.00 13.30 - 16.00
ule=EE Piano — Saal Wenkenpark Speisesaal Piano — Saal
Personalraum 1 P P Wenken — Oase
Singen fur A”e Werk = Ateher LOttO = MatCh Erzahlcafé
14.30 - 15.30 14.30 - 16.00 14.30-15.30 14.30-15.30
Piano — Saal Personalraum 1 Wenkenpark Speisesaal e
Wenkenpark

Sonntag, 25.10.2026: Konzert Fléte und Cello mit Lailah Roos 15.00 — 16.00 Piano - Saal
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Letzte Evaluation: Datum

\\aphdom04.locaNDFS\Neu\04-AundA\19.3_Leitung\Wochenplan Angehdrige 26\WochenplanAundAKW43.26.docx

Seite 1 von 1




